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Betriebsküche - Jahresspeiseplan 2009/10 
 

Oktober 2009 
 

ANDERUNGEN AUS ORGANISATORISCHEN GRÜNDEN VORBEHALTEN! 
Montag 5.10 

 
Dienstag 6.10 Donnerstag 8.10 Freitag 9.10 

Backerbsensuppe 
Rindgulasch 
Semmelrolle 
Schokoladepudding 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Backerbsen 
Sojagulasch 
Semmelrolle 
Schokoladepudding 
 

Zaziki mit Weißbrot 
Grillteller 
Griech. Zitronenkartoffeln 
Baklava 
 
Zaziki mit Weißbrot 
Gerilltes Gemüse 
Griech. Zitronenkartoffeln 
Baklava 

Frittatensuppe 
Schinkenfleckerl 
Creme straciatella 
 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Frittaten 
Gemüsefleckerl 
Creme Straciatella 

Chili con carne 
Hausgemachtes Kräuterbaguette 
Scheiterhaufen 
Kompott 
 
Chili mit Tofu 
Hausgemachtes Kräuterbaguette 
Scheiterhaufen 
Kompott 

Montag 12.10 
 

Dienstag 13.10 Donnerstag 15.10 
 

Freitag 16.10 

Frittatensuppe 
Gekochtes Rindfleisch 
Kürbisgemüse, Rösti 
Linzerschnitte 
 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Frittaten 
Überbackene 6-Korn-
Palatschinken 
Linzerschnitte 
 
 

Zucchinisuppe 
Fleischstrudel  
Warme Kräutersoße 
Obstsalat 
 
 
 
Zucchinisuppe 
Lauch-Käsestrudel 
Warme Kräutersoße 
Obstsalat 

Gelbe Rübencremesuppe mit  
Kräutercroutons 
Überbackene Hühnerschnitzel 
Gemüsereis 
Kastaniencreme 
 
 
Gelbe Rübencremesuppe mit 
Kräutercroutons 
Überbackene Melanzani 
Kastaniencreme 
 
 

Apfel-Lauch Salat 
Gebratener Waller mit Kräutern 
Butterkartoffeln 
Herbstlicher Früchtestrudel 
 
 
Apfel-Lauchsalat 
Gefüllte Polentaschnitte mit 
Sauerrahmsoße 
Herbstlicher Früchtestrudel 
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Montag 19.10 Dienstag 20.20 Donnerstag 22.10 Freitag 23.10 
 

Chili con Carne 
Hausgemachtes Dinkelbaguette 
Scheiterhaufen, Apfelkompott 
 
 
 
Chili mit Tofu 
Hausgemachtes Dinkelbaguette 
Scheiterhaufen, 
Zwetschkenkompott 

Karottenrohkost 
Schweinsnaturschnitzel 
Mischgemüse, Duchessekartoffeln 
Joghurt-Marillenkuchen 
 
 
Karottenrohkost 
Hirseauflauf mit Gemüse 
Joghurt-Marillenkuchen 

Klare Gemüsebouillon mit 
Brandteigkrapferl 
Gebr. Augsburger 
Dillsoße, Bratkartoffeln 
Dinkel-Obstgeleeschnitte 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Brandteigkrapferl 
Gemüselaibchen 
Dillsoße, Bratkartoffeln 
Dinkel-Obstgeleeschnitte 

Minestra di Zucchini 
Pasta asciutta 
Vanillepudding 
 
 
 
Minestra di Zucchini 
Pasta mit Gemüsesoße 
Vanillepudding 
 

Montag 26.10 Dienstag 27.10 Donnerstag 29.10 Freitag 30.10 
 

Keine Betriebsküche - 
Nationalfeiertag 

Keine Betriebsküche – 
Pädagogische Konferenz 
 
 
 

Ungarische Krautsuppe 
Jourgebäck 
Zwetschkenknödel mit 
Zuckerbrösel 
 
 
Vegetarische Krautsuppe 
Jourgebäck 
Zwetschkenknödel mit 
Zuckerbrösel 

Gemüseterrine 
Schweinsmedaillons mit Mandeln 
Brokkoli, Rösti 
Ananasschnitte 
 
Gemüseterrine 
Kartoffel-Mandellaibchen 
Ratatouille 
Ananasschnitte 
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November 2009 

 
Montag 2.11 Dienstag 3.11 Donnerstag 5.11 Freitag 6.11 

 
Keine Betriebsküche – 
Allerseelen 

Käseröstschnittensuppe 
Gebratener Leberkäse 
Kartoffelpüree 
Mohnkuchen 
 
Gemüsebouillon mit 
Käseröstschnitten 
Erdäpfelkäse mit Zwiebel 
Mohnkuchen 

Lauchsalat 
Reisfleisch 
Vanillepudding 
 
 
Lauchsalat 
Sojareis 
Vanillepudding 

Serbische Bohnensuppe 
Schwarzbrot 
Buchteln mit Vanillesoße 
 
 
Vegetarische Bohnensuppe 
Schwarzbrot 
Buchteln mit Vanillesoße 

Montag 9.11 Dienstag 10.11 Donnerstag 12.11 Freitag 13.11 
 

Bruscetta 
Satimbocca vom Truthahn 
Kräuterpolentaschnitte 
Zitronencreme 
 
 
Bruscetta 
Zartweizenrisotto mit Erbsen,Mais 
Zitronencreme 

Minestrone 
Pizza 
Birnentiramisu 
 
 
 
Minestrone 
Gemüsepizza 
Birnentiramisu 

Leberknödelsuppe 
Esterhazyschnitzel 
Schupfnudeln 
Marmorkuchen 
 
 
Gemüsebouillon mit 
Butternockerln 
Schupfnudeln Peperondo 
Marmorkuchen 

Klare Gemüesuppe 
Berner Würstel 
Wedges 
Fruchtjoghurt 
 
 
Klare Gemüsesuppe 
Spanischer Kartoffelkuchen 
Fruchtjoghurt 
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Montag 16.11 Dienstag 17.11 Donnerstag 19.11 Freitag 20.11 

 
Gelber Rübensalat mit Nüssen 
Rindsrouladen 
Spiralen 
Ananas-Kokoskuchen 
 
Gelber Rübensalat mit Nüssen 
Vollkornkäsespätzle 
Ananas-Kokoskuchen 

Linsensuppe 
Brot 
Grießschmarren, Kompott 
 
 
Linsensuppe 
Kräuter-Grießnockerln 
Zucchini-Tomatengemüse 
Kompott 

Bircher-Bennersuppe 
Putensteaks 
Karamelisierter Pfirsich 
Rösti 
Heidelbeerbecher 
 
Bircher-Bennersuppe 
Gemüseplatte mit Spiegelei 
Rösti 
Heidelbeerbecher 
 

Backerbsensuppe 
Schweinsbraten 
Reis 
Brandteigkrapferl mit Schlagobers 
 
Gemüsebouillon mit Backerbsen 
Indisches Gemüse mit 
Kichererbsen 
Reis 
Brandteigkrapferl mit Schlagobers 

Montag 23.11 Dienstag 24.11 Donnerstag 26.11 Freitag 27.11 
 

Nudelsuppe 
Gef. Zucchini (Faschiertes) 
Tomatensoße, Butterkartoffel 
Marillenzipf 
 
Gemüsebouillon mit Nudeln 
Gemüselaibchen 
Tomatensoße, Butterkartoffeln 
Marillenzipf 

Salat Rhapsodie 
Majoranfleisch 
Grüne Bandnudeln 
Mousse au chocolat 
 
Salat Rhapsodie 
Grüne Nudeln mit Tofu-Bolognese 
Mousse au chocolat 

Kürbisrohkost, Vollkornbrot 
Bauernbratl 
Gebratenes Gemüse und 
Kartoffeln 
Apfelstrudel 
 
Kürbis-Rohkost, Vollkornbrot 
Schupfnudeln mit Gemüsesoße 
Apfelstrudel 

Grießsuppe 
Gefülltes Brathuhn 
Streuselkuchen 
 
 
Grießsuppe 
Melanzani mit Zartweizen gefüllt 
Warme Petersilsoße 
Streuselkuchen 

Montag 30.11 
Zucchinicremesuppe 
Ungarische Schnitzel 
Tarhonya 
Schokobananen 
 
Zucchinicremesuppe 
Tomatenscheiterhaufen 
Schokobananen 
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Dezember 2009 
 Dienstag 1.12 Donnerstag 3.12 Freitag 4.12 

 Fleischstrudelsuppe 
Geselchtes 
Linsen, Knödel 
Orangengelee 
 
Luftstrudelsuppe 
Linsen, Knödel 
Orangengelee 

Leg. Karfiolsuppe 
Gebratenes Forellenfilet mit 
Mandeln 
Petersilkartoffeln 
Obstsalat 
 
Leg. Karfiolsuppe 
Sesambaguette 
Scheiterhaufen, Apfelkompott 

Klare Gemüsesuppe 
Faschierte Laibchen 
Tomatensoße, Kartoffelschmarren 
Bananen-Orangenmilch 
 
Klare Gemüsesuppe 
Hirse-Krautrouladen 
Tomatensoße, Kartoffelschmarren 
Bananen-Orangenmilch 

Montag 7.12 Dienstag 8.12 Donnerstag 10.12 Freitag 11.12 
Keine Betriebsküche- 
Schulautonom Frei 

Keine Betriebsküche –  
Maria  

Klare Gemüsebouillon mit 
Eingetropftem 
Kalbsgulasch 
Spätzle 
Ananas mit Kokosobers 
 
Klare Gemüsebouillon mit  
Eingetropftem 
Sojagulasch, Spätzle 
Ananas mit Kokosobers 

Franz. Zwiebelsuppe 
Fischstäbchen 
Erdäpfelsalat 
Dinkel-Heidelbeerkuchen 
 
Franz. Zwiebelsuppe 
Kartoffelpuffer 
Schnittlauchrahm 
Dinkel-Heidelbeerkuchen 
 

Montag 14.12 Dienstag 15.12 Donnerstag 17.12 Freitag 18.12 
Tomatencremesuppe 
Rauchfleischknödel 
Kraut 
Zwetschkenkompott mit Zimt 
 
Tomatencremesuppe 
Schafkäseknöderl 
Kraut 
Zwetschkenkompott mit Zimt 

Grießnockerlsuppe 
Gek. Rindfleisch 
Spinat, Röstinchen 
Schokoladekuchen 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Grießnockerl 
Spaghetti Melanzani 
Schokoladekuchen 

Gemüsesulz mit 
Kräutervainaigrette 
Orientalisches Huhn 
Basmatireis 
Lebkuchenmousse 
 
Gemüsesulz mit 
Kräutervinaigrette 
Orientalisches Wokgemüse 
Basmatireis 
Lebkuchenmousse 

Frittatensuppe 
Gebackenes Schweinsschnitzel 
Erdäpfelsalat 
Weichsel-Gewürzschnitte 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Frittaten 
Grünkernlaibchen 
Erdäpfelsalat 
Weichsel-Gewürzschnitte 
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Jänner 2010 
Montag 11.1 Dienstag 12.1 Donnerstag 13.1 Freitag 14.1 

Gef. Melanzani 
Gnocchi verde mit Soße 
carbonara 
Joghurt Marillenkuchen 
 
Gef. Melanzani 
Gnocchi verdi mit Kräutersoße 
Joghurt Marillenkuchen 

Minestra di Zucchini 
Pasta asciutta 
Vanillepudding 
 
Minestra di Zucchini 
Pasta mit Gemüsesoße 
Vanillepudding 
 

Bruscetta 
Lasagne 
Zitronencreme 
 
Bruscetta 
Gemüselasagne 
Zitronencreme 

Minestrone 
Pizza 
Tira mi su 
 
Minestrone 
Gemüsepizza 
Tiramisu 

Montag 18.1 Dienstag 19.1 Donnerstag 21.1 Freitag 22.1 
Salat Rhapsodie 
Glas. Kalbsvögerl 
Zartweizen 
Himbeerbecher 
 
SalatRhapsodie 
Zartweizenrisotte mit Gemüse 
und Kräuter 
Himbeerbecher 

Ennstaler Rahmsuppe 
Geb. Hühnerschnitzel 
Erdäpfelsalat 
Apfelstrudel mit Zimtobers 
 
Ennstaler Rahmsuppe 
Geb. Selleriescheiben 
Erdäpfelsalat 
Apfelstrudel mit Zimtobers 

Linsensuppe 
Tiroler Gröstl 
Linzerschnitte 
 
 
Linsensuppe 
Gemüelaibchen 
Püree 
Linzerschnitte 
 

Frittatensuppe 
Schinkenfleckerl 
Creme straciatella 
 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Frittaten 
Gemüsefleckerl 
Creme Straciatella 

 
Montag 25.1 

 
Dienstag 26.1 

 
Donnerstag 28.1 

 
Freitag 29.1 

Zaziki mit Weißbrot 
Grillteller 
Griechische Zitronenkartoffeln 
Baklava 
 
Zaziki mit Weißbrot 
Gegrilltes Gemüse 
Griechische Zitronenkartoffeln 
Baklava 

Klare Gemüsesuppe 
Slowenischer Fleischstrudel 
Paprikagemüse 
Weißes Schokolademousse 
 
Klare Gemüsesuppe 
Gemüsestrudel 
Paprikagemüse 
Weißes Schokolademousse 

Rindsuppe mit gef. 
Blätterteigtascherl 
Schweinsnaturschnitzel 
Karotten 
Spinatspätzle 
Obstsalat 
 
Klare Gemüsebouillon mit 
Käsetascherl 
Spinat-Käsespätzle 
Obstsalat 

Erdäpfelgulasch/Brot 
Powidltascherl mit Zimtbrösel 
 
 
 
 
Erdäpfelgulasch ohne Wurst/Brot 
Powidltascherl mit Zimtbrösel 
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Februar 2010 
Montag 8.2 Dienstag 9.2. Donnerstag 11.2 Freitag 12.2 

Bircher-Bennersuppe 
Grammelknödel 
Paprikakraut 
Linzerschnitte 
 
Bircher-Bennersuppe 
Spinatködel 
Paprikakraut 
Linzerschnitte 

Broccolicremesuppe 
Schweinsbraten 
Semmelrolle 
Vanillepudding mit Schlagobers 
 
Klare Broccoli-Karfiolsuppe 
Schwammerlsoße 
Semmelrolle 
Vanillepudding mit Schlagobers 

Käseröstschnittensuppe 
Gek. Rindfleisch 
Fisolengemüse, Röstkartoffeln 
Schokoladekuchen 
 
Gemüsebouillon mit 
Käseröstschnitten 
Bandnudeln mit Zwiebel-
Nußbutter 
Schokoladekuchen 

Weißkohl-Apfel-Salat 
Zwiebelrostbraten 
Kräuterschupfnudeln 
Obststrudel 
 
Weißkohl-Apfel-Salat 
Gemüsecouscous 
Marillenstrudel 

Montag 15.2 Dienstag 16.2 Donnerstag 18.2 Freitag 19.2 
Gelbe Rübencremesuppe mit 
Backerbsen 
Reisfleisch 
Obstsalat 
 
Gelbe Rübencremesuppe mit 
Backerbsen 
Kartoffelpuffer 
Kürbisgemüse 
Obstsalat 

Chili con carne 
Hausgemachtes Kräuterbaguette 
Scheiterhaufen 
Kompott 
 
Chili con Tofu 
Hausgemachtes Kräuterbaguette 
Scheiterhaufen 
Kompott 

Karottenrohkost 
Fischstäbchen 
Mischgemüse, 
Schnittlauchkartoffeln 
Blätterteig-Apfeltascherl 
 
Karottenrohkost 
Gemüselaibchen 
Mischgemüse, 
Schnittlauchkartoffeln 
Blätterteig-Apfeltascherl 
 

Grießnockerlsuppe 
Rindsragout Burgund 
Kroketten 
Mascarinopudding 
 
Gemüsebouillon mit Grießnockerl 
Curry-Lauchgemüse 
Kroketten 
Mascarinopudding 
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Montag 22.2 Dienstag 23.2 Donnerstag 25.2 Freitag 26.2 

Brandteigkrapferlsuppe 
Augsburger 
Paradeissoße, Kartoffelpüree 
Mohnkuchen mit Himbeeren 
 
Gemüsebouillon mit 
Brandteigkrapferl 
Grünkernlaibchen 
Paradeissoße, Kartoffelpüree 
Mohnkuchen mit Himbeeren 
 

Blattsalat mit Schafkäse und 
Kräutern, Weißbrot 
Brathuhn 
Petersilkartoffeln od. 
Gemüsereis? 
Bananenjoghurt 
 
Blattsalat mit Schafkäse und 
Kräutern, Weißbrot 
Kartoffel-Pilzgulasch 
Bananenjoghurt 
 

Ungarische Krautsuppe 
Kotelette mit Letscho 
Polentaschnitte 
Topfenauflauf mit Beerenragout 
(Dessertportion) 
 
Ungarische Krautsuppe, Brot 
Topfenauflauf mit Beerenragout 
 
 

Gemüsebouillon mit Nudeln 
Geschnetzeltes vom Kalb 
Spiralen 
Schokoladenockerln mit 
Pfirsichspalten 
 
Gemüsebouillon mit Nudeln 
Schwarzwurzelragout mit Kohlrabi 
Spiralen 
Schokoladenockerln mit 
Pfirsichspalten 
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März 2010 
 

Montag 1.3 Dienstag 2.3 Donnerstag 4.3 Freitag 5.3 
Karottensuppe 
Kräuterfisch 
Salzkartoffeln 
Pochierter Apfel mit Nelken, 
Minze und Basilikum 
 
Karottensuppe 
Kärntner Kasnudeln mit brauner 
Butter 
Pochierter Apfel mit Nelken, 
Minze und Basilikum 

Lauchsalat 
Faschierter Braten 
Gemüsereis 
Brandteigkrapferl mit 
Himbeerobers 
 
 
Lauchsalat 
Kichererbseneintopf mit Gemüse, 
Brot 
Brandteigkrapferl mit 
Himbeerobers 

Biskuitschöberlsuppe 
Putenschnitzel in Orangensoße 
Duchessekartoffeln 
Obstgelee 
 
 
Gemüsebouillon mit 
Biskuitschöberl 
Kartoffelgnocchi mit 
Tomatensoße 
Obstgelee 
 
 

Klare Gemüsesuppe 
Fleischstrudel 
Ital. Kräutersoße 
Joghurt-Marillenkuchen 
 
 
Klare Gemüsesuppe 
Lauch-Käsestrudel 
Ital. Kräutersoße 
Joghurt-Marillenkuchen 

Montag 8.3 Dienstag 9.3 Donnerstag 11.3 Freitag 12.2 
Gulaschsuppe, Sesamweckerl 
Nussnudeln 
Zwetschkenkompott 
 
 
 
Gebundene Gemüsesuppe, 
Sesamweckerl 
Überbackene Käse-Schupfnudeln 
Zwetschkenkompott 

Frittatensuppe 
Rindsrouladen 
Tarhonya 
Ananas-Kokoskuchen 
 
 
Gemüsebouillon mit Frittaten 
Gebratener Tofu in Zigeunersoße 
Ananas-Kokoskuchen 

Klare Erbsensuppe 
Gratinierte Schinkenspätzle 
Biskuitrolle 
 
 
 
Klare Erbsensuppe 
Couscous mit Melanzani und 
Zucchini 
Biskuitrolle 

Kräutercremesuppe 
Hühnerspieße 
Pommes frittes 
Tira mi su 
 
 
Kräutercremesuppe 
Gemüsespieß 
Pommes frittes 
Tiramisu 
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Montag 15.3 Dienstag 16.3 Donnerstag 18.3 Freitag 19.3 

Spinatknöderlsuppe 
Znaimer Rindsgulasch 
Butterkartoffeln 
Weißes Schokolademousse 
 
 
 
 
Gemüsebouillon mit 
Spinatknöderln 
Vegetarische Krautrouladen 
Butterkartoffeln 
Weißes Schokolademousse 

Blättereigschnitte mit 
Paprikacreme 
Ravioli mit Tomatensoße 
Trifle 
 
 
 
 
 
Blätterteigschnitte mit 
Paprikacreme 
Veget. Ravioli mit Tomatensoße 
Trifle 
 

Selleriecremesuppe 
Schweinsschnitzel Esterhazy 
Bandnudeln 
Dinkel-Heidelbeerkuchen 
 
 
 
 
Selleriecremesuppe 
Bandnudeln mit Pesto und 
Tomaten  
Dinkel-Heidelbeerkuchen 

Kräutertabbuleh 
Specklinsen 
Semmelrolle 
Ananaskompott und 
Schokostangerl 
 
 
 
 
Kräutertabbuleh 
Linsen 
Semmelrolle 
Ananaskompott und 
Schokostangerl 

Montag 22.3 Dienstag 23.3 Donnerstag 25.3 Freitag 26.3 
Anti Pasti , Weißbrot 
Pizza 
Zitronencreme 
 
 
Anti Past, Weißbrot 
Kartoffelpizza 
Zitronencreme 

Maischowder 
Grillteller 
Wedges 
Schokolademuffins 
 
Maischowder 
Gegrilltes Gemüse 
Wedges 
Schokolademuffins 

Hühnereinmachsuppe mit 
Bröselknöderl 
Hascheehörnchen 
Bsoffener Kapuziner 
 
Gebundene Gemüsesuppe 
Krautflecker 
Bsoffener Kapuziner 

Exotischer. Hühnersalat 
Schweinsrückensteak 
Rahmkartoffeln 
Schokobanane 
 
Exotischer Nudelsalat 
Erdäpfelkäse mit Zwiebelgemüse 
Schokobanane 
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April 2010 
 

Osterferien Osterferien Donnerstag 8.4 Freitag 9.4 
  Grießsuppe 

Gebratenes Hühnerhaxerl 
Gemüsereis 
Fruchtjoghurt 
 
Grießsuppe 
Gemüsepaella 
Fruchtjoghurt 

Kichererbseneintopf mit 
Rindfleisch, Brot 
Buchteln mit Röster 
 
 
Veget. Kichererbseneintopf, Brot 
Buchteln mit Röster 
 

Montag 12.4 Dienstag 13.4 Donnerstag 15.4 Freitag 16.4 
Frittatensuppe 
Zwiebelrostbraten 
Schupfnudeln 
Linzerschnitte mit Kirschen 
 
 
 
Gemüsebouillon mit Frittaten 
Dinkellaibchen 
Römisches Gurkenfrikassee 
Linzerschnitte mit Kirschen 

Griech. Bauernsalat/Vollkornbrot 
Lasagne 
Ghalatobureko 
 
 
 
 
Griech. Bauernsalat/Vollkornbrot 
Karottenlasagne mit Pesto 
Ghalatobureko 

Kräutercremesuppe 
Berner Würstel 
Bratkartoffel 
Karamellpudding 
 
 
 
Kräutercremesuppe 
Berner Würstel 
Bratkartoffel 
Karamellpudding 

Milzschnittensuppe 
Kalbsfrikassee 
Spiralen 
Marillenzipf 
 
 
 
Gemüsebouillon mit 
Käseröstschnitten 
Tofuknöderl in Kapernsoße 
Spiralen 
Marillenzipf 

Montag 19.4 Dienstag 20.4 Donnerstag 22.4 Freitag 23.4 
Erbsen-Tomatensuppe 
Bio-Putenschnitzel natur 
Grünes Kartoffelpüree 
Früchtestrudel 
 
Erbsen-Tomatensuppe 
Erdäpfel-Gemüseauflauf 
Früchtestrudel 
 

Kaisersuppe 
Couscous mit Schweinefleisch und 
Gemüse 
Vanillecreme mit Beeren 
 
Kaisersuppe 
Couscous mit Gemüse 
Vanillecreme mit Beeren 

Frühlingsröllchen mit Dip 
Asiatisches Hühnerfleisch 
Basmatireis 
Exotischer Obstsalat 
 
Frühlingsröllchen mit Dip 
Buddhistische Fastenspeise 
Basmatireis 
Exotischer Obstsalat 

Backerbsensuppe 
Gekochtes Rindfleisch 
Schnittlauchsoße, Röstkartoffeln 
Erdbeermilch mit Minze 
 
Gemüsebouillon mit Backerbsen 
Gemüsepuffer 
Schnittlaichsoße, Röstkartoffeln 
Erdbeermilch mit Minze 
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Montag 26.4 

 
Dienstag 27.4 

 
Donnerstag 29.4 

 
Freitag 30.4 

Klare Gemüsesuppe 
Augsburger 
Rahmfisolen, Röstkartoffeln 
Pfirsich Royal Schnitten 
 
Klare Gemüsesuppe 
Gebratene Tofuscheibe 
Rahmfisolen, Röstkartoffeln 
Pfirsich Royal Schnitten 

Franz. Zwiebelsuppe 
Schweinsgulasch 
Spätzle 
Schokoladeschnitten 
 
Franz. Zwiebelsuppe 
Gef. Melanzani (warme Vorspeise) 
Germknödel mit Butter und Mohn 
 

Pik. gefülltes Brandteigkrapferl 
Jägerschnitzel 
Kürbiskernnudeln 
Streuselkuchen 
 
Pik. gef. Brandteigkrapferl 
Dinkellaibchen 
Schwarzwurzelsoße 
Streuselkuchen 

Ennstaler Rahmsuppe 
Tiroler Bauerngröstel 
Kastaniencreme 
 
 
Ennstaler Rahmsuppe 
Bunte Kartoffelpfanne 
Kastaniencreme 
 

 
Mai 2010 

 
Montag 3.5 Dienstag 4.5 Donnerstag 6.5 Freitag 7.5 

Lauch im Strudelteig 
Rindsragout 
Zapfenkroketten 
Orangengelee 
 
Lauch im Strudelteig 
Bärlauchspätzle mit Mozzarella 
Orangengelee 

Gemüsebouillon mit Nudeln 
Fischstäbchen 
Kartoffelsalat 
Dinkel-Heidelbeerkuchen 
 
Gemüsebouillon mit Nudeln 
Gemüselaibchen 
Kartoffelsalat 
Dinkel-Heidelbeerkuchen 

Serbische Bohnensuppe, Weckerl 
Fleischstrudel mit Gemüse 
Warme Dillsoße 
Vanillecreme mit Erdbeeren 
 
Serbische Bohnensuppe, Weckerl 
Milchrahmstrudel 
Vanillesoße 

Minestrone 
Maispizza mit Faschiertem 
Rote Grütze 
 
 
Minestrone 
Veget. Maispizza 
Rote Grütze 

Montag 10.5 Dienstag 11.5 Donnerstag 13.5 Freitag 14.5 
Kaiserschöberlsuppe 
Schweinsrückensteak 
Mais-Erbsen Gemüse, Röstinchen 
Böhmischer Apfelkuchen 
 
Gemüsebouillon mit  
Kaiserschöberl 
Indisches Gemüse 

Bircher-Bennersuppe 
Geb. Schinkenfleckerl 
Brownies 
 
 
Bircher-Bennersuppe 
Krautfleckerl 
Bronwnies 

CHRISTIHIMMELFAHRT 
FREI 

SCHULAUTONOM FREI 
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Röstinchen 
Böhmischer Apfelkuchen 

Montag 17.5 Dienstag 18.5 Donnerstag 20.5 Freitag 21.5 
Zucchinisalat 
Schinken-Spargelstrudel 
Wurzelgemüsesoße 
Ananas mit Kokosobers 
 
Zucchinisalat 
Spargelstrudel 
Wurzelgemüsesoße 
Ananas mit Kokosobers 

Bulgur-Bohnensalat 
Ged. Bio-Hühnerschnitzel 
Spargelgemüse, 
Duchessekartoffeln 
Bananenkuchen mit Nüssen 
 
Bulgur-Bohnensalat 
Spargelragout mit Kohlrabi 
Duchessekartoffeln 
Bananenkuchen mit Nüssen 

Spargel mit Sauce Vinaigrette 
Geschnetzeltes Rindsfleisch 
Stroganoff, Pilafreis 
Fruchtjoghurt 
 
Spargel mit Sauce Vinaigrette 
Tofu Stroganoff 
Pilafreis 
Fruchtjoghurt 

Spargelcocktail, Weißbrot 
Kalbsbraten 
Vollkornbandnudeln 
Topfenteigtascherl 
 
Spargelcocktail, Weißbrot 
Vollkornbandnudeln mit Käsesoße 
und Kräutern 
Topfenteigtascherl 

Montag 24.5 Dienstag 25.5 Donnerstag 27.5 Freitag 28.5 
Gemüsebouillon mit gefüllten 
Blätterteigtascherl 
Grillteller 
Pommes Frites 
Vanilleeis mit Erdbeeren 
 
Gemüsebouillon mit gefüllten 
Blätterteigtascherl 
Gebratenes Gemüse 
Pommes Frites 
Vanilleeis mit Erdbeeren 

Alt Wiener Suppentopf 
Grammelknödel 
Kraut 
Kompott 
 
 
Alt Wiener Suppentopf (veget.), 
Vollkornbrot 
Erdbeerknödel mit Zuckerbrösel 
Erdbeerragout 

Lauchcremesuppe 
Fasch. Laibchen 
Mischgemüse 
Salzkartoffeln 
Erdbeergeleeschnitte 
 
Lauchcremesuppe 
Kärntner Kasnudeln mit brauner 
Butter, Salzkartoffeln 
Erdbeergeleeschnitte 

Gemüsebouillon mit 
Knoblauchpofesen 
Brokkoli-Schinkenauflauf 
Erdbeerjoghurt 
 
 
Gemüsebouillon mit 
Knoblauchpofesen 
Schinkenauflauf 
Erdbeerjoghurt 

Montag 31.5    
Kräutercrostini mit Backtomaten 
Lasagne 
Hexenschaum 
 
Kräutercrostini mit Backtomaten 
Gemüselasagne 
Hexenschaum 
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Juni 2010 
 Dienstag 1. 6 Donnerstag 3.6 Freitag 4.6 

 Klare Erbsensuppe 
Gefüllte Paprika 
Paradeissoße, Butterkartoffeln 
Joghurt-Marillenkuchen 
 
Klare Erbsensuppe 
Veget. Gefüllter Paprika 
Paradeissoße, Butterkartoffeln 
Joghurt-Marillenkuchen 

FROHNLEICHNAHM Chili con carne, Ital. Weißbrot 
Scheiterhaufen 
Apfelkompott 
 
 
Chili von Tofu, Ital. Weißbrot 
Scheiterhaufen 
Apfelkompott 

Montag 7.6 Dienstag 8.6 Donnerstag 10.6 Freitag 11.6 
Bouillon mit Polentatalern 
Fischlaibchen 
Kartoffelsalat 
Heidelbeerschnitte 
 
Gemüsebouillon mit Polentatalern 
Gemüselaibchen 
Kartoffelsalat 
Heidelbeerschnitte 

Pesto-Parmesantoast 
Pasta asciutta 
Zuppa inglese 
 
 
Pesto-Parmesantoast 
Spaghetti mit Knoblauchöl und 
Kräutern 
Zuppa inglese 

Gazpacho mit Knoblauchcroutons 
Fischgulasch 
Spätzle 
Linzerschnitte 
 
Gazpacho mit Knoblauchcroutons 
Kartoffelpuffer mit 
Schnittlauchrahm 
Linzerschnitte 
 
 

Bouillon mit Brandteigkrapferln 
Steirisches Wurzelfleisch 
Kümmelkartoffeln 
Schokoladenockerln 
 
Gemüsebouillon mit 
Brandteigkrapferln 
Überbackene Polentaschnitte 
Käsesoße, Brokkoli 
Schokoladenockerln 

Montag 14.6 Dienstag 15.6 Donnerstag 17.6 Freitag 18.6 
Gemüsesuppe mit Basilikum 
Moussaka 
Reisauflauf mit Himbeersoße 
(Dessertportion) 
 
Gemüsesuppe mit Basilikum 
Hausgemachtes Kräuterbaguette 
Reisauflauf mit Himbeersoße 

Biskuitschöberlsuppe 
Gek. Rindfleisch 
Rahmfisolen, Rösti 
Obststrudel mit Vanilleobers 
 
Gemüsebouillon mit 
Biskuitschöberl 
Kartoffelkuchen 
Rahmfisolen 
Obststrudel mit Vanilleobers 

Griech. Bauernsalat, Weißbrot 
Fasch. Laibchen 
Erbsenpüree mit Röstzwiebeln 
Apfelkompott mit Minze 
 
Griech. Bauernsalat, Weißbrot 
Tofu im Sesammantel 
Erbsenpüree mit Röstzwiebeln 
Apfelkompott mit Minze 

Gegrillte Tomate mit Ricotta 
Kotelette mit Topfenkruste 
Ratatouille 
Marmorkuchen 
 
Gegrillte Tomate mit Ricotta 
Maisbratling 
Ratatouille 
Marmorkuchen 
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Montag 21.6 Dienstag 22.6 Donnerstag 24.6 Freitag 25.6 

Bruscetta 
Medaillons von der Bio-Pute mit 
gebräunten Mandeln 
Romanesco 
Röstinchen 
Pfirsichhälfte mit Beerensoße 
 
Bruscetta 
Kartoffelpizza mit roter Zwiebel, 
Schafkäse und Oliven 
Pfirsichhälfte mit Beerensoße 

Grießsuppe 
Fleischstrudel 
Tomatensoße 
Ananasgeleeschnitte 
 
 
 
Grießsuppe 
Gemüsestrudel 
Tomatensoße 
Ananasgeleeschnitte 

Wurzelgemüserohkost 
Serbisches Reisfleisch 
Joghurt-Topfennockernl mit 
Marillenfächer 
 
 
 
Wurzelgemüserohkost 
Serbischer Reis mit Sojawürfeln 
Joghurt-Topfennockerln mit 
Marillenfächer 

Frittatensuppe 
Gebackene Hühnerschnitzel 
Kartoffelsalat 
Früchteeisbecher 
 
 
 
Gemüsebouillon mit Frittaten 
Gemüseschnitzel  
Kartoffelsalat 
Früchteeisbecher 

 
Änderungen vorbehalten!!!! 

 
 


